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Resumo

Introducdo: As alteracdes nos padrdes de sono e no estado de humor sdo uma realidade prevalente
nos dias atuais, muitas vezes conduzindo a prescricdo frequente de benzodiazepinicos, especialmente
na atencdo basica. No entanto, uma falha notavel se revela nessa abordagem, ao negligenciar
intervencdes psicossociais e terapias nao farmacoldgicas que tém consideravel eficacia no manejo
desses distlrbios. Torna-se imperativo conhecer o perfil desses pacientes e reavaliar as estratégias
terapéuticas, buscando assegurar uma abordagem mais abrangente no tratamento de tais condicfes.
Objetivo: Analisar o perfil socio demogréafico e clinico assistencial dos usuarios que tiveram
dispensacao de BZD pelas farmacias da APS na cidade de Ipatinga-MG no periodo de 2019 a 2022.
Método: Trata-se de um estudo descritivo quantitativo, em que a populagéo foi composta por usuarios
que tiveram o farmaco BZD dispensado nas farmacias da APS do municipio de Ipatinga, no periodo de
2019 a 2022. Utilizou-se como fonte de dados o Sanitas (prontuario eletrénico) para o levantamento
das seguintes variaveis: nimero do usuario, sexo, idade, grau de escolaridade, Unidade Basica de
Saude (UBS) de referéncia, data da primeira e da Ultima dispensacgéo do farmaco. Os dados foram
tratados por meio da estatistica descritiva. Resultados: Entre 2019 e 2022, foram atendidos 14898
usuarios, com idade média de 51,18 anos, totalizando 40519 receitas dispensadas de BZD. A Mulheres
de 51-60 anos e homens de 41-50 anos foram os principais consumidores. O ensino fundamental
incompleto foi o nivel educacional mais frequente. O medicamento Clonazepam 2 mg foi o
benzodiazepinico mais prescrito e as ocupacdes predominantes foram aposentados e empregados
domésticos. Do total, 6565 usuarios faziam uso de dois ou mais tipos de BZD, com ascendéncia do
tempo médio de uso com o avancar da idade. Conclusao: O estudo constatou predominancia de uso
de BZD entre mulheres e uma tendéncia de utilizacdo prolongada desses farmacos com o avancgo da
idade, aumentando o risco do desenvolvimento de dependéncia e tolerancia.

Palavras-chave: Saude Mental. Receptores Benzodiazepinicos. Atencéo Primdria a Salde.



Introducéo

Os distarbios de humor e a ins6nia sdo condicBes amplamente prevalentes na
atualidade. Para lidar com essas alteracbes, € comum a prescricdo de
benzodiazepinicos (BZD) devido a sua eficacia no alivio de tais sintomas (Fegadolli;
Varela; Carlini, 2019).

Os benzodiazepinicos sédo farmacos psicotrépicos que atuam no sistema
nervoso central potencializando o efeito do neurotransmissor acido gama-
aminobutirico (GABA). Com essa acao, ocorre uma inibicdo da atividade cerebral,
desenvolvendo efeitos de sedacédo, relaxamento e hipnose, sendo recomendados
para tratar transtornos de ansiedade em curto prazo, fobias e episédios de agitacédo
associados a outras condi¢fes psiquiatricas (Costa et al., 2020).

Estes farmacos possuem tempo de meia vida variavel conforme seu principio
ativo e fatores individuais do paciente, o que afeta a duracéo, a acéo terapéutica e o
potencial de efeitos adversos e dependéncia. No entanto, quanto maior o tempo
necessario para a degradacdo do medicamento, maior o risco de acumulo do mesmo
no organismo, especialmente em pacientes idosos ou com comprometimento hepatico
ou renal (Oliveira,et al. 2022).

O nitrazepam é um benzodiazepinico de acdo prolongada com meia-vida de
aproximadamente 15 a 38 horas, sendo frequentemente prescrito para o tratamento
de disturbios do sono, como insdnia, proporcionando um sono prolongado e de melhor
gualidade. Ja o clonazepam possui uma meia-vida média longa, variando de
aproximadamente 18 a 50 horas. Essa meia-vida prolongada contribui para a eficacia
do medicamento no tratamento de transtornos de ansiedade e convulsdes, permitindo
uma administragdo em doses menos frequentes em comparagdo com outros
benzodiazepinicos que apresentam uma degradacao mais rapida.

O diazepam, por sua vez, apresenta meia-vida relativamente longa, variando
de 20 a 50 horas, com um tempo médio de eliminacao de cerca de 30 horas em adultos
saudaveis. Devido a esta acdo prolongada € amplamente utilizado no tratamento de
transtornos de ansiedade, insénia, convulsdes e como agente sedativo pré-operatorio,
uma vez que proporciona uma acgédo ansiolitica e relaxante muscular continua ao longo
do tempo.

Destaca-se a Iimportancia de reconhecer que o0 uso prolongado de

benzodiazepinicos pode resultar em dependéncia e acarretar complicacbes



relacionadas a atencdo, memoria e risco de quedas devido ao seu efeito sedativo.
Este aspecto adquire uma relevancia significativa, especialmente na populacao idosa,
uma vez que o comprometimento psicomotor e a reducdo da funcdo cognitiva
associados ao processo de envelhecimento podem ser exacerbados pelo uso
continuo desses medicamentos (Souza et al., 2020).

No cenério brasileiro, a predominancia da prescricdo de BZD ocorre no ambito
da Atencédo Primaria a Saude (APS), sendo uma pratica comum entre os profissionais
médicos, em meio a alta demanda de atendimento. Camargo et al. (2023) destacaram
sobre a prescricdo precoce desse farmaco, por vezes sem uma avaliacdo mais
abrangente do historico do paciente ou busca de outras alternativas de tratamento
disponiveis.

Ademais, cabe enfatizar que a disseminagéo generalizada da prescricdo e o
uso abrangente de BZD reflete praticas associadas ao fendbmeno de medicalizacdo na
sociedade. Nesse contexto, diversas situacdes como ansiedade fisioldgica, o luto e a
necessidade de mascarar as dificuldades cotidianas passam a ser consideradas como
desvios da normalidade nos processos naturais da vida, sendo assim interpretadas
como condi¢cdes médicas passiveis de tratamento medicamentoso (Santiago; Lucena,
Araujo, 2023).

De acordo com Veronez et al. (2022), a abordagem exclusivamente centrada
no medicamento muitas vezes negligencia intervencdes psicossociais e terapias nao
farmacoldgicas que poderiam ser igualmente eficazes no manejo de diversas
patologias. Incorporar essas abordagens ndo apenas complementa o tratamento, mas
também pode reduzir a dependéncia de intervencdes farmacoldégicas.

E crucial enfatizar que a implementacéo eficaz de tais abordagens demanda
uma mudanca de paradigma na pratica médica. Isso inclui uma valorizacao do tempo
dedicado a escuta qualificada do paciente, a consideracdo da escolha de
medicamentos menos prejudiciais a saude, como outros antidepressivos, e uma
perspectiva mais holistica para o cuidado da saude mental (Zorzanelli et al., 2019).

Desse modo, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil sécio
demografico e clinico assistencial dos usuérios que tiveram dispensacdo de BZD
pelas farmacias da APS na cidade de Ipatinga-MG no periodo de 2019 a 2022.



Método

Trata-se de um estudo descritivo quantitativo, em que a populacao foi composta
por usuarios que tiveram o farmaco BZD dispensado nas farmacias da APS do
municipio de Ipatinga, no periodo de 01 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2022.
O projeto foi apresentado a Secretaria de Saude do Municipio e ap0s a aprovagao
foram iniciados os procedimentos de coleta.

Utilizou-se como fonte de dados o sistema Sanitas, que € o prontuario
eletrénico do municipio pesquisado. O critério de incluséo era apresentar dispensacgao
dos BZD inclusos na Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME),
sendo eles: Diazepam 10 mg comprimido, Clonazepam 2mg comprimido, Clonazepam
2,5 mg/ml - frasco 20 ml e Nitrazepam 5 mg comprimido.

No médulo farmacia desse sistema foi possivel extrair as seguintes variaveis:
namero do usuario, sexo, idade, grau de escolaridade, ocupac¢éo, Unidade Bésica de
Saude (UBS) de referéncia, data da primeira e da ultima dispensacédo do farmaco e
tipo de BZD utilizado.

Ao final do levantamento de dados, estes foram transferidos para uma planilha
do Excel e posteriormente lancados no software Epi-info, o que possibilitou a analise
das informacdes consolidadas. Posteriormente os resultados foram analisados a luz
da literatura e apresentados na forma de tabelas.

Quanto aos quesitos éticos, ressalta-se que por se tratar de um estudo baseado
em dados secundarios, nido foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Entretanto, destaca-se que, seguindo a resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa, todos os cuidados éticos referentes a divulgacdo dos

resultados encontrados estiveram presentes durante a construgéo da pesquisa..



Resultados

No periodo de 2019 a 2022, foram dispensadas pelas farmacias da Unidades
Bésicas de Saude do municipio 40519 receitas de benzodiazepinicos, totalizando o
atendimento a 14898 usuérios, sendo 10077 (67,6%) mulheres e 4821 (32,4%)
homens.

Do total de usuarios atendidos, constatou-se que a idade média foi de 51,18
anos e a faixa etaria mais comum de uso entre 51-60 anos para 0 sexo feminino e
entre 41-50 anos para 0 sexo masculino.

A andlise dos dados revelou uma distribuicdo diversificada dos usuéarios em
diferentes niveis educacionais: 6835 (45,9%) com Ensino Fundamental Incompleto,
1898 (12,7%) Ensino Médio (2° Grau) Completo e 1326 (8,9%) Ensino Fundamental
(1° Grau) Completo. Vale destacar que 1256 (8,4%) foram caracterizados como
indefinidos/ndo cadastrados ou nédo informados/néo coletados. Na distribuicdo das
ocupacdes dos 14898 usuérios atendidos, destacaram-se as seguintes categorias:
aposentados 726 (4,9%), empregado doméstico 493 (3,3%) e do lar 488 (3,3%).

Os dados detalhados podem ser observados na Tabela 1.



Tabela 1- Dispensacdes de benzodiazepinicos por variaveis sécio demogréficas, entre 2019 a
2022, em Ipatinga

o Feminino Masculino Total
Variaveis
n % n % n %
Total de receitas de benzodiazepinicos dispensados 28276 70 12243 30 40951 100
Total de usuérios atendidos 10077 68 4821 32 14889 100
1-10 anos 14 0,1 23 0,1 37 0,2
11-20 anos 206 14 205 14 411 2,7
21-30 anos 630 4,2 486 3,3 1116 7.5
) . 31-40 anos 1407 9,5 865 58 2272 15,2
F("J‘r:;‘i‘ggg)a 41-50 anos 2183 146 1013 68 3196 214
51-60 anos 2557 17,2 985 6,6 3542 2338
61-70 anos 1983 13,3 765 51 2748 18,4
71-80 anos 761 51 338 2,3 1099 7.4
81-90 anos 336 2,2 141 0,9 477 3,2
Fundamental (1° grau) incompleto 4690 31,5 2145 144 6835 459
Médio (2° grau) completo 1379 9,2 519 3,5 1898 12,7
Fundamental (1° grau) completo 884 59 442 3,0 1326 8,9
Indefinido / ndo cadastrado 730 49 526 3,5 1256 8,4
Médio (2° grau) incompleto 637 4,3 323 2,2 960 6,4
Escolaridad  ajtabetizado 633 42 397 27 1030 69
(n:12898) N&o sabe ler e escrever 627 4,2 247 1,6 874 5,9
Superior completo 232 15 70 0,5 302 2,0
Superior incompleto 115 0,8 42 0,3 157 1,0
N&o informado 41 0,3 32 0,2 73 0,5
N&o coletado 32 0,2 26 0,2 58 0,4
Outros 77 0,5 52 0,3 129 0,9
Aposentado 372 2,5 354 2,4 726 4,9
Empregado doméstico 493 3,3 0 0,0 493 3,3
Do lar 482 3,2 6 0,0 488 3,3
Pedreiro 1 0,0 237 1,6 238 1,6
Trabalhadores de Servigos gerais 145 1,0 40 0,3 185 1.2
Ocupacdo Pensionistas 157 1,0 9 0,1 166 11
(n=14898)  Vendedor de comércio varejista 133 0,9 25 0,2 158 11
Costureiro 126 0,8 0 0,0 126 0,8
sé(r)ifee)ssor de ensino fundamental (1% a 42 116 08 5 0.0 118 08
Motorista 5 0,0 113 0,7 118 0,8
mzzf?rislgl|ca/Nao declarou sua ocupacao/ 6508 437 2650 178 9158 615
Outras ocupacdes 1539 10,3 1385 9,3 2924 19,6

Fonte: Sanitas (2024)

atenderam usuarios para dispensacao de BZD foram: Veneza 1332 (8,9%), Iguacu

De acordo com a Tabela 2, as Unidades Béasicas de Saude (UBS) que mais



966 (6,5%) e Bom Jardim | 906 (6,1%). E importante ressaltar que houve um niimero
significativo de usuarios caracterizados como indefinidos/néo cadastrados, totalizando
2.166 (14,5%) usuarios.

Tabela 2- Total de usuérios com receitas de BZD dispensadas por UBS, entre 2019 a 2022, em

Ipatinga

Usuarios n %
Veneza 1332 8,9
Iguagu 966 6,5
Bom Jardim | 906 6,1
Vila Militar 891 6,0
Canad 880 59
Limoeiro 789 53
Vila Celeste 722 4,8
Esperanca Il 662 4.4
Bethania | 636 4,3
Bethania Il 565 3,8
Unidade Basica de Saude Bom Retiro 533 36
(UBS) Jardim Panorama 522 35
Caravelas 505 34
Esperanca | 484 3,2
Parque Das Aguas 449 3,0
Cidade Nobre 375 2,5
Barra Alegre 321 2,2
Vale Do Sol 296 2,0
Vila Formosa 234 1,6
Nova Esperanca 222 15
Vila Celeste 222 15
Bom Jardim I 220 15
Indefinido / Nao Cadastrado 2166 14,5
Total 14898 100

Fonte: SANITAS (2024)
Ao longo da série historica, dos 14898 usuarios atendidos pelas UBS, 8333

(55,9%) faziam uso de apenas um tipo de BZD e 6565 (44,1%), dois tipos ou mais,
conforme tabela 3.



Tabela 3- Tipos de BZD dispensados por usuario, entre 2019 a 2022, em Ipatinga

L Total
Variaveis
n %

) ) ~ 1BzD 8333 55,9
Tipo de BDZ dispensados por usuério 2 8.3 BZD 5060 34.0
(n=14898) a '

4 BZD 1505 10,1

Fonte: SANITAS (2024)

Foram dispensados 40519 BZD e os comprimidos de Clonazepam 2mg e

Diazepam 10mg foram os farmacos com maior frequéncia (Tabela 4).

Tabela 4- Receitas de BZD dispensadas por tipo e sexo, entre 2019 a 2022, em Ipatinga

o Feminino Masculino Total
Variaveis
n % n % n %
Receitas Clonazepam 2mg comprimido 15271 37,7 5969 14,7 21240 524
dispensadas por Clonazepam 2,5 mg/ml - frasco 20 ml 6577 16,2 2189 54 8766 21,6
tipo de BZD Diazepam 10 mg comprimido 5381 13,3 3583 88 8964 221
(n=40519) Nitrazepam 5 mg comprimido 1047 2,6 502 1,2 1549 3,8

Fonte: SANITAS (2024)

Para fins de pesquisa, os dados dos 6565 usuérios que faziam uso de dois ou
mais tipos de BZD foram analisados separadamente, totalizando 25458 receitas
dispensadas. Com isso foi possivel uma avaliagdo mais precisa e representativa do
padréo de uso continuo desses medicamentos.

Paraisso, o tempo (em dias) de uso de cada BZD foi analisado separadamente,
calculando-se o intervalo entre a primeira e ultima prescricdo. O tempo médio (dias)
de uso de BZD foi ascendente na faixa etaria de 11 a 60 anos, em ambos 0s sexos.

(Tabela 5).



Tabela 5- Tempo médio entre as dispensacgdes de BZD em dias, por faixa etaria e sexo, 2019 a 2022,

Ipatinga
Feminino Masculino Total
Variaveis Tempo médio Tempo Tempo médio
n % entre as n % médio n % entre as
dispensacdes de uso dispensacdes
1-10 s 01 1765 13 02 1735 21 03 175
anos
11-20
B 52 08 119,7 62 09 1103 114 17 1155
21-30
oY 193 29 136,2 125 1,9 1224 318 48 1293
gﬁ:;o 551 84 1481 319 49 1446 870 133 146 3
Faxa 4190 1026 156 153,3 458 7.0 1511 1484 226 152.2
etaria 220(;50
(= > 1219 186 160,9 476 73 1624 1695 258 161,6
6565)
2;)750 1011 154 165.9 347 53 1606 1358 207 163,2
;ﬁ;}io 363 55 162.4 139 21 1609 502 7.6 161,6
81-90 154 19 1574 48 07 1512 172 26 1543
anos
>0u=
91 25 04 130,9 6 01 1233 31 05 1271
anos

Fonte: SANITAS (2024)



Discusséao

E importante destacar inicialmente que o periodo de andlise do presente estudo
coincidiu, em parte, com o periodo da pandemia de Covid-19. Nesse contexto, a
incerteza econdmica, o isolamento social, 0 medo de contrair o virus e a perda de
entes queridos foram fatores que aumentaram o estresse e a ansiedade na populagéo
em geral. Além disso, houve um aumento no numero de pessoas enfrentando insdnia
e distlurbios do sono devido a alteracdo nas rotinas diarias e a diminuicdo das
atividades fisicas. Todos esses fatores contribuiram para um aumento na prescricao
de farmacos benzodiazepinicos (Barbosa, et al. 2023).

Os resultados evidenciados neste estudo apresentaram o perfil sécio
demografico e clinico assistencial dos usuérios que tiveram receitas de BZD
dispensadas nas UBS de Ipatinga. Dessa forma, observou-se uma predominancia na
dispensacédo de receitas a usuarios do sexo feminino no presente estudo. Mattos et
al. (2021) e Freire et al. (2022) também apontaram um consumo maior de tais
medicacdes entre mulheres, o que pode ser atribuido a sua maior busca por servicos
médicos e praticas de autocuidado, além de apresentarem mais transtornos
depressivos e ansiosos, comparados ao sexo masculino.

Foi constatada que a faixa etaria mais comum de uso de benzodiazepinicos foi
entre 51 e 60 anos para o sexo feminino. Mattos et al. (2021) argumenta que esse
fendbmeno pode ser atribuido, em grande parte, ao acumulo de responsabilidades
decorrentes da vida profissional e ao papel de cuidadora da familia no ambiente
doméstico. Esses fatores, além de contribuirem significativamente para o aumento
dos problemas de salde mental nesta populacédo, especialmente nessa faixa etaria,
podem resultar em estresse cronico e ansiedade. Como consequéncia, as mulheres
recorrem aos benzodiazepinicos em busca de alivio sintomatico.

Ja no publico masculino, observou-se uso mais precoce de BZD na fase adulto
jovem quando comparado as mulheres, seguido de aumento com o avancar da idade,
com maior percentual de uso na faixa etéria entre 41 e 50 anos. A literatura, destaca
que o sexo masculino apresenta um consumo mais frequente de BZD entre os mais
jovens e, muitas vezes, € utilizado de maneira indevida para uso recreativo e em
associacao com outras substancias psicoativas (Mattos et al., 2021). Alguns estudos
ainda apontam que homens apresentam maior frequéncia transtornos de aditivos e



externalizantes, justificando a introducdo mais precoce de BZD se comparados as
mulheres (Freire et al., 2022).

Notou-se uma tendéncia de aumento do uso de BZD com o avancar da idade,
tanto para homens quanto para mulheres. Isso evidencia que, no municipio em
guestao, o uso de BZD é mais comum entre 0s idosos em comparagdo com os adultos
jovens, independentemente do sexo. Um estudo populacional que avaliou a
prevaléncia de utilizacdo de BZD em idosos nas cinco regidoes brasileiras também
encontrou resultados semelhantes, destacando sua relevancia clinica devido ao
aumento do risco de quedas e fraturas (Freire et al., 2022).

Ademais, destaca-se que o0 uso de BZD esta significativamente associado ao
nivel de escolaridade dos pacientes, com maior uso entre individuos com ensino
fundamental incompleto, conforme observado no estudo. Essa tendéncia foi relatada
por Mosfiak, Brzozowski e Cichota (2020) sugerindo que a educacdo formal
desempenha um papel crucial na compreenséao dos riscos associados ao uso desses
medicamentos. Além disto, estes autores ressaltam que a falta de acesso a educacéo
pode resultar em uma menor conscientizacdo sobre os efeitos colaterais, levando a
uma adesdo menos critica as prescricdes médicas e a uma maior vulnerabilidade ao
uso inadequado dessas substancias.

E importante considerar que o contexto socioecondmico dos pacientes também
exerce influéncia no uso de benzodiazepinicos. Esta condicdo fica evidenciada ao
constatar que as principais ocupacOes descritas sdo conhecidas pela baixa
remuneracao, como aposentados, empregados domeésticos e pedreiros. Para Lucchini
et al. (2022) isto pode ser decorrente do fato de os individuos de classes sociais mais
baixas enfrentarem desafios como acesso limitado a saude e estresse financeiro,
aumentando o uso desses medicamentos. Para corregcdo desta disparidade o autor
propde que intervenc¢des educacionais sao cruciais para combater o uso inadequado
e promover uma abordagem mais consciente da saude mental.

A utilizacao de diferentes categorias farmacéuticas de BZD foram evidenciadas
neste estudo, demonstrando um percentual importante de usuarios em uso de mais
de um tipo de farmaco, que pode colaborar para a préatica de polifarmacia. Essa pratica
nao indica necessariamente que o uso dos farmacos e a prescricdo estejam
incorretos, fazendo-se necessaria muitas vezes para garantir melhor qualidade de
vida aos individuos. Todavia, segundo Alvin et al (2017), o nimero de medicamentos

prescritos e a complexidade dos regimes terapéuticos podem aumentar a



vulnerabilidade dos idosos aos medicamentos, seja por reagdes adversas, interacoes
medicamentosas ou efeitos colaterais.

Os BZD dispensados pelas farméacias das UBS de Ipatinga estavam coerentes
com os medicamentos presentes na REMUME. Brasil (2021) destaca que a lista de
medicamentos padronizada pelo municipio denominada de Relacdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME) funciona como estratégia para promover e
organizar o fornecimento continuo de farmacos de acordo com as necessidades da
populacao local.

A equivaléncia de doses entre clonazepam e diazepam € uma questdo
importante a ser considerada na pratica clinica. Em suas diretrizes, o
TELESSAUDERS-UFRGS (2023) destaca que apesar de ambos serem
benzodiazepinicos, suas poténcias e meias-vidas diferentes requerem uma conversao
cuidadosa para evitar complicacdes. Geralmente, a dose equivalente de clonazepam
em relacdo ao diazepam é de aproximadamente 1 mg de clonazepam para cada 20
mg de diazepam. Essa relacéo pode variar dependendo das caracteristicas individuais
do paciente, como idade, peso, condi¢ao clinica e sensibilidade aos medicamentos.
No entanto vale ressaltar que, conforme evidenciado em nosso estudo, o clonazepam
foi a medicacdo mais prescrita, 0 que pode sugerir um perfil de tolerancia ao farmaco,
sendo necessario maiores doses para se obter os efeitos desejados.

Vale destacar também a importancia da dispensacédo do BZD mediante correta
prescricdo do farmaco, visto se tratar de um farmaco controlado. Segundo Barbosa et
al (2023), para combater o uso indiscriminado desses medicamentos, o Ministério da
Saude instituiu a Portaria n® 344/1998, que estabelece requisitos para a aquisi¢cdo de
benzodiazepinicos, exigindo prescricdo médica e registro no Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC). Essa medida visa aprimorar o
controle sobre a prescricao e a comercializacdo desses medicamentos, reduzindo os
riscos associados ao uso inadequado.

A prescricdo de benzodiazepinicos exige a receita do tipo B, com prazo de 30
dias para dispensacao, podendo ser prescrito uma quantidade de medicacéo para no
maximo 60 dias de tratamento (Silva; Moreno; Lopes-Ortiz, 2021). No presente
estudo, entretanto, foram utilizados os dados de dispensacédo extraidos do sistema
SANITAS. Esta analise, por sua vez, apresenta fragilidades, uma vez que nesta

plataforma as dispensacoes de receitas foram agrupadas durante todo o periodo de



uso continuo de um mesmo farmaco, segundo a data da primeira e da ultima
dispensacédo do mesmo.

O tempo médio de uso em dias do BZD esté relacionado ao tempo entre as
dispensac¢fes farmacéuticas. Ao analisar os dados dos usuérios que faziam uso de
dois tipos ou mais, observou-se um aumento da meédia de dias com o avancar da faixa
etaria, indicando uso mais prolongado do medicamento com o aumento da idade,
favorecendo a cronicidade do uso dos farmacos. Além disso, esse fato pode
corroborar para o aumento dos gastos publicos em insumos medicamentosos.

Segundo Alves Filho et al. (2024), a preferéncia pela prescricdo desses
farmacos pode decorrer tanto das dificuldades de acesso dos usuarios a alternativas
farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, quanto da aparente conveniéncia imediata
decorrente do uso de tais medicacoes.

Os benzodiazepinicos sdo considerados seguros e eficazes ao serem
prescritos por um periodo de 2 semanas a um més, e, a longo prazo, podem gerar
dependéncia, tanto fisica quanto psicoldgica, tolerancia ao medicamento e intoxicacao
(Mantovani, Quagliato; 2019).

Ressalta-se que o aumento do uso de benzodiazepinicos resulta em efeitos
adversos a curto e longo prazo. A curto prazo, podem ocorrer sintomas leves, como
distarbios do sono e letargia. A longo prazo, os efeitos mais comuns incluem reducao
da atencdo, nauseas, dores e aumento do risco de quedas em idosos. Além disso,
também pode ocorrer tolerancia, dependéncia e crises de abstinéncia se o
medicamento for retirado abruptamente (Mosfiak; Brzozowski; Cichota, 2020; Cossa
et al., 2024).

Os BZD continuam sendo amplamente utilizados e, muitas vezes, de forma
inadequada. Estudos apontam que o tempo médio de uso dos benzodiazepinicos é
de cerca de 6,25 anos, evidenciando, todavia, que o abuso, a falta de ades&o ou o
uso incorreto desses medicamentos prejudicam 0s pacientes e contribuem para
aumentar os gastos dos recursos publicos, além de promover uma utilizacéo irracional
(Alves Filho et al., 2024; Mattos et al., 2021).

Ademais, a prescricdo inadequada de benzodiazepinicos, como descrito no
presente estudo pelo tempo excessivo de uso, pode acarretar em despesas adicionais
tanto pelo maior nimero de medicacfes dispensadas quanto com tratamentos
decorrentes das complicagdes que podem surgir & longo tempo. Este custo elevado

foi descrito por Alves Filho et al. (2024), correlacionado a uma sobrecarga nas



agendas e nos servigos de atencdo priméria devido a alta demanda dos pacientes por
prescricoes e dispensacao desses medicamentos.

Tendo em vista o fato de os dados coletados para o presente estudo serem
oriundos de Unidades Bésicas de Saude, vale ressaltar que nao representam toda a
populacdo do municipio, mas sim a parcela que obtém estes medicamentos por meio
do SUS. Outro ponto a ser levado em consideracgéo consiste na fragilidade encontrada
no preenchimento de dados no prontuario eletrénico de Ipatinga-MG, o que, por sua
vez, dificulta uma analise mais assertiva e completa das variaveis.



Concluséao

O estudo constatou que, no municipio de Ipatinga, é predominante o uso de
benzodiazepinicos entre mulheres, especialmente na faixa etaria de 51 a 60 anos,
muitas das quais sdo aposentadas. Notou-se também uma tendéncia de utilizacao
prolongada destes farmacos com o avanco da idade, aumentando o risco do
desenvolvimento de dependéncia e tolerancia.

Tais achados enfatizam a necessidade de uma abordagem abrangente e
multidisciplinar no cuidado aos usuarios de BZD, tornando-se importante uma
avaliacao criteriosa dos beneficios e riscos antes da prescricdo desses farmacos.

Espera-se que os dados advindos desse estudo possam contribuir para o
conhecimento de profissionais de salde e estudantes de medicina que terdo no
cotidiano a presenca de casos como 0s abordados. Além disso, que esses dados
possam desempenhar um papel relevante na formulacdo e implementacdo de
politicas de saude publica mais eficazes tanto para o uso racional e de qualidade dos
BZD quanto para a importancia do preenchimento completo de dados cadastrais no
sistema.
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PROFILE OF BENZODIAZEPINE USERS REGISTERED IN THE SANITAS
SYSTEM OF IPATINGA-MG FROM 2019 TO 2022

Abstract

Introduction: Changes in sleep patterns and mood are a prevalent reality today, often leading to the
frequent prescription of benzodiazepines, especially in primary care. However, a notable flaw is revealed
in this approach, as it neglects psychosocial interventions and non-pharmacological therapies that have
considerable efficacy in managing these disorders. It is imperative to know the profile of these patients
and reevaluate therapeutic strategies, seeking to ensure a more comprehensive approach in the
treatment of such conditions. Objective: To analyze the socio-demographic and clinical profile of users
who were dispensed BZD by PHC pharmacies in the city of Ipatinga-MG from 2019 to 2022. Method:
This is a quantitative descriptive study, in which the population was composed of users who had the
drug BZD dispensed in PHC pharmacies in the city of Ipatinga, from 2019 to 2022. Sanitas (electronic
medical record) was used as a data source to collect the following variables: user number, gender , age,
level of education, Basic Health Unit (UBS) of reference, date of first and last dispensing of the drug.
The data were processed using descriptive statistics. Results: Between 2019 and 2022, 14,898 users
were served, with an average age of 51.18 years, totaling 40,519 BZD prescriptions dispensed. Women
aged 51-60 and men aged 41-50 were the main consumers. Incomplete primary education was the most
frequent educational level. Clonazepam 2 mg was the most prescribed benzodiazepine and the
predominant occupations were retirees and domestic workers. Of the total, 6565 users used two or more
types of BZD, with the average time of use increasing with age. Conclusion: The study found a
predominance of BZD use among women and a tendency towards prolonged use of these drugs with
advancing age, increasing the risk of developing dependence and tolerance.

Keywords: Mental Health. Benzodiazepine receptors. Primary Health Care.
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